CSO-RENNES - CSO-NIORT

Gérard Timon - André Rousseau

En ce début d’année, Veuillez recevoir tous nos veeux les plus sincéres.
Le nouvel an chinois 2025 :
- le 29 janvier : calendrier lunaire (festif - populaire)

Des nouvelles : et calendrier des activités annuelles
Formations en présentiel.

Les « responsables d’inscription » produisent sur simple demande, les conditions
d’inscriptions (lieu de formation, le colt, les horaires, etc.) et produisent la « feuille de
route » (autres informations concernant la bonne réalisation de la formation) une fois
linscription régularisée. La mention : « Inscription : DD. » signifiant que Daniel
Dutartre peut vous adresser le bulletin d’inscription a cette formation. Donc le
contacter directement. Voir liste des « responsables d’inscription » en bas de texte.

Le congrés annuel de Tong Ren Institut 2025
- adad étre annulé.
Aprés 12 prestations nous arrivons a la fin de ce cycle.
Nous n’irons plus en février a '’Abbaye.
Arrét de cette forme de rencontre.
Nous envisageons d’autres lieux et d’autres formats de présentation.

Les stages de QIGONG : formation moniteur
- Le stage de fin janvier 2025
Abbaye de Saintjacut de la mer
sera le dernier dans cette présentation.
Vendredi samedi dimanche : 31 janvier 01-02 février
Nous envisageons également d’autres lieux, avec d’autres exigences.
A ce sujet lire les Notes en bas de page. Merci.
- Le stage dAutomne
vendredi samedi dimanche : 26-27-28 septembre
Le lieu sera confirmé au moment de l'inscription.
Inscription : DD.

La formation de QIGONG Prophylactique Thérapeutique

- Le stage A : a Chatillon sur Thouet

Lundi mardi mercredi : 17 -18 - 19 Mars

Les théories, les pratiques, les exercices, etc.

Ouvert aux pratiquants de gigong avec discipline personnelle
et ceux ayant des connaissances d’énergétique
Inscription : MH.

- Le stage B : a Niort (rue Viala)

Samedi Dimanche : 22 - 23 Mars




Les pratiques en dispensaire accompagné.
Inscription : AR.

La formation de QIGONG Prophylactique Thérapeutique
- Initiation progressive par niveaux : a Rennes (35)
Les théories les pratiques les exercices, etc.
Démonstration et pratique de certaines techniques
Avec évaluation directe des résultats obtenus
Une méthode tres personnelle et chinoise
Pour praticiens ou personnes intéressées.

Ayant une formation ou initiation aux méthodes énergétiques
https://chine.org/modules/actualites/index.php?id=133

A/- samedi : 22 février
B/- samedi : 29 mars
C/- samedi : 26 avril
D/- samedi : 31 mai
Inscription : GT.

Le stage de QIGONG : Initiation-perfectionnement

- Le stage : a Chatillon sur Thouet

Lundi mardi mercredi : 07-08-09 Juillet

Au choix, un, deux ou trois jours.
Ouvert a tous : pour découvrir la discipline
Pour moniteur : pour apprendre a animer un groupe
Pour éleve-moniteur : pour comprendre la progression des acquis
Inscription : MH.

Le stage de QIGONG : Carnac dans les mégalithes
- Le stage : Plouharnel (56)
jeudi-vendredi samedi dimanche : 19-20-21-22 juin
assister au lever du soleil dans un lieu orienté, a un moment précis
Ouvert a tous : pour découvrir un lieu énergétique et progresser

Pour moniteur : pour apprendre a amplifier un ressenti.
https://chine.org/modules/disciplines/view_actu.php?id=129
Inscription : GT.

Formation énergétique : MTC
- Session ER.MTC : a Niort (rue Viala)
Etude et Recherche en MTC
vendredi samedi dimanche :14-15-16 février
Révision des pratiques, perfectionnement des connaissances
Pour étudiants en formation et dipldmés du CSO.
Inscription : AR.

Formation énergétique : MTC
- Session ER.MTC : a Niort (rue Viala)
Etude et Recherche en MTC
A/- samedi dimanche : 24-25 mai
B/- samedi dimanche : 15-16 novembre
Révision des pratiques, perfectionnement des connaissances
Pour étudiants en formation et dipldmés du CSO.



Inscription : AR.

Formation énergétique : MTC
- Session d’évaluation : a Niort (rue Viala)
Fin de formation et remise des attestations de compétence
vendredi samedi dimanche : 12-13-14 septembre
pour étudiant ayant achevé la formation MTC.
Inscription : AR.

Formation Bilan Energétique : BAZI (Niveau Il
- Session perfectionnement : a Niort (rue Viala)

Formation complémentaire au Niveau |
Réservé aux étudiants ayant acquis le Niveau |
A/- samedi dimanche : 08-09 mars
B/- samedi dimanche : 05-06 avril
C/- samedi dimanche : 10-11 mai
Inscription : NG.

Formation Bilan Energétique : ERB
- Session perfectionnement : a Niort (rue Viala)
samedi dimanche : 29-30 novembre
Formation climatologie prévisionnelle de I'année a venir
Etude et recherche en BAZI : autres traductions
Pratiques et études de cas et questions-réponses.
Inscription : AR.

Formation YI-JING — WEN-WANG-GUA : Niveau |
- Session initiation apprentissage méthodologique :
a Rennes (35) : présentiel (et en visio)
A/- samedi dimanche : 20-21 septembre
Les lois essentielles du zhou-yi et introduction au wen-wang-gua
B/- samedi dimanche : 11-12 octobre
Calcul de 'hnexagramme et ajout des informations utiles
et analyse de ses constituants en wen-wang-gua
C/- samedi dimanche : 08-09 novembre
Date et mois de la consultation, incidences sur I'Hexagramme.
Pratiques et études de nombreux cas.
Une connaissance (méme débutante) du BAZi est un acquis précieux.
Initiation au yi-jing-zhou-yi non nécessaire, mais pas inintéressant.
https://chine.org/modules/actualites/index.php?id=131
Inscription : GT.

NOTES

Les stages de QIGONG : formation moniteur
- Le stage de fin janvier 2025 sera le dernier dans cette présentation.
Nous envisageons d’autres lieux, avec d’autres exigences.
Nous aimerions avoir les appréciations :
- des moniteurs déja dipldmeés



- des éléves moniteurs en cours de formation

- des participants venant pour améliorer leur pratique

guant aux compléments de formations que vous aimeriez trouver
dans ces stages de formation et de perfectionnement.
Y réfléchir, nous dire ou nous écrire.
En vous remerciant de cette collaboration féconde.

Les responsables d’inscription :
Veuillez manifester votre intention d’inscription en écrivant a :

AR. André Rousseau rousseau.andre2@wanadoo.fr
https://tong-ren-formation.eu/andre-rousseau/

DD. Daniel Dutartre ddutartre79@gmail.com
MH. Michel Hamard mhamard@live.fr
NG. Nina Guitton nina.quitton@wanadoo.fr

GT. Gérard Timon gerard.timon@wanadoo.fr
https://chine.org/modules/pages/index.php?id=1

Les informations utiles : CSO.

Voir également les informations complémentaires sur :
www.chine.org

Les documents pédagogiques sont disponibles sur :
www.MTC-books.com

Les adresses des Praticiens des Méthodes Traditionnelles chinoises de santé sont :
Rubrique : Adresses
www.MTC-infos.com

Les informations utiles : GER.MTC

Les informations utiles :
www.gigong79-germtc.com

Les informations utiles : TONG REN INSTITUT

Est heureux d’annoncer la naissance du site
TONG REN FORMATION
https://tong-ren-formation.eu/

voir liste des Formateurs et des propositions de Formation.



BULLETIN D’INSCRIPTION

A adresser au « responsable d’inscription » de la formation retenue
Exemples :
AR. André Rousseau rousseau.andre2@wanadoo.fr
MH. Michel Hamard mhamard@live.fr

Désire par la présente m’inscrire a la formation :
Faire un copier/coller du titre de la formation

Exemple :
La formation de QIGONG Prophylactique Thérapeutique
Le stage A : a Chatillon sur Thouet
Lundi mardi mercredi : 17 -18 - 19 Mars
Inscription : MH donc a adresser a Michel Hamard

Mail :
Téléphone :



