CHOCS EMOTIONNELS ET TRAUMATISMES


   ACUPUNCTURE SPATIO TEMPORELLE      . 

Chocs émotionnels
et
traumatismes

TABLE DES MATIERES

A. INTRODUCTION 

B. LE VOCABULAIRE UTILISE EN AST

C. LES METHODES

D. LES POINTS DE CES METHODES

E. LES PROTOCOLES

F. UNE QUESTION : Que signifie AST ?

H. RECUEIL DE CAS CLINIQUE
A/- INTRODUCTION
ACUPUNCTURE SPATIO-TEMPORELLE 

Lors des  traumatismes physiques, chocs émotionnels, agressions chirurgicales, etc.  – que tout un chacun reçoit au cours d’une vie – une « trace de trouble » est laissée sur les systèmes méridiens (que reconnaissent les acupuncteurs). Ces « traces de trouble » sont laissées dans des Espace-Temps spécifiques que les textes traditionnels ont décrits.  

Une thérapeutique appropriée en acupuncture, s’appuyant sur les connaissances des « Troncs Célestes et Branches Terrestres » [ 天 干 地 支 
] (calendrier traditionnel du cycle sexagésimal) donne des résultats encourageants en lecture psycho émotionnelle. Les blocages anciens sont ainsi remis en circuit et soulagent rapidement des souffrances confuses et difficiles à vivre.

Que nous dit la tradition :

L’origine de la médecine chinoise est en étroite corrélation avec la phrase de Tchouang-Tseu qui nous informe sur l’importance du « Ciel » dans la pensée chinoise : le monde des hommes est un monde sans cesse changeant, celui du ciel est apparemment éternel et immuable, ses changements sont réguliers et rythmés à l’image de la circulation du souffle de vie qui anime les hommes. Être en harmonie avec le « Ciel », cela signifie donc être en harmonie avec la circulation du souffle (« Qi ») qui nous anime

 «  Qui comprend la vertu du Ciel et de la Terre est sensé retrouver le principe premier. 

Celui-là participe à l’harmonie du Ciel… 

   Qui participe à l’harmonie du Ciel partage la joie du Ciel… 

La joie du Ciel est entretenue dans l’univers par l’âme du saint. »
Afin de ne pas être en reste, Lao Tseu [Laozi] rappelle de son coté un principe fondamental de la pensée chinoise :

« L’être humain doit vivre en harmonie avec la nature telle qu’elle se présente à lui, c’est-à-dire la Terre. En accord avec ses rythmes. Les principes invisibles qui régissent le comportement de la Terre et donc qui doivent guider le comportement humain trouvent leur modèle dans le Ciel.

Le Ciel est le lieu où tourner son regard quand on cherche la cause des choses Terrestres  »

Leurs pensées ne sont pas le point de départ mais l’aboutissement d’une compréhension aboutie de la marche du monde. 

B/ - LE VOCABULAIRE UTILISE EN AST 
Les termes médicaux spécifiques à l’AST utilisés dans les exposés de ce document sont des mots chinois qui se traduisent de la façon suivante :

« A.S.T. » : sigle utilisé pour Acupuncture Spatio-Temporelle. Regroupe les différentes pratiques qui s’articulent autour du temps et particulièrement des pratiques de soin basées sur les méthodes codifiées. 

« ming » : est la notion chinoise du destin, du déroulement d’une vie, de l’ensemble des événements de la vie d’un individu, 

« shi ming » : Shi : le moment ; dates importantes dans la vie d’une personne, dates événementielles, accidents, traumatismes divers, physiques, psychologiques, chirurgicaux, mauvaises nouvelles de toutes sortes, peurs ou tout autre dates chargées de traumatisme, etc.. mais également dates chargées de souvenirs, comme peuvent l’être les dates de rencontre, de mariage, de naissance d’un enfant, que l’on peut partager à deux, ou à plusieurs, etc.. 

Ces dates – par leurs effets traumatiques ou modificateurs des énergies - peuvent conduire à une sidération d’énergie des structures constitutives énergétiques du patient, en des points spécifiques. Ces points en blocage, ne pouvant plus assurés la libre circulation de l’énergie dans les systèmes méridiens du corps humain, affectent le méridiens lui-même sur site, ainsi que le méridien sur le trajet qui est le sien sur et dans le corps, et également à distance ses connections avec les autres méridiens et avec les organes et les entrailles de l’unité qu’est l’homme. 

Ces perturbations se répercutant sur les fonctions physiologiques et les processus vitaux les plus élémentaires et primaires. Les fonctions diverses pouvant ainsi être affectées provoquant troubles de sommeil, de digestion, de respiration, d’élimination, troubles sexuelles, de langage, de tonus, etc… conduisant – par les déséquilibres ainsi provoqués – à l’expression de toute les formes de pathologies diagnostiqués et signes cliniques répertoriés. 

« sheng ming » : 

date de naissance de la personne dans sa propre histoire de vie. Elle peut être celle du consultant ou celle d’une autre personne avec laquelle le patient est en relation. 

Le processus thérapeutique de l’AST permet de travailler par les aiguilles sur ces points sidérés, et ainsi libérer les blocages historiques, en remettant en circuit les énergies des systèmes méridiens.  Ce qui est bloqué – en un lieu et un temps spécifique – à besoin de mise en mouvement afin de rétablir les équilibres inhérents à la structure énergétique du patient. . 

Plusieurs méthodes acupuncturales sont envisageables, mais un protocole thérapeutique préconise de travailler en premier sur les dates « shi ming » les plus récentes en remontant vers les plus anciennes. 

Le choix des dates de « sheng ming » se faisant aux moments décidés par le praticien. 

« DABJN » : date anniversaire du binôme du jour de naissance. 

Ce sont des dates qui correspondent aux informations de naissance du calendrier chinois traditionnel. Le cycle est de soixante jours soit deux mois. A ces moments du cycle annuel il est conseillé de faire des soins énergétiques, et particulièrement recommandé de faire de séance d’AST du « sheng ming » celui de la naissance (lecture prédictive). 

« E.S.T. » : sigle précisant Energétique Spatio-Temporelle ; cursus d’étude qui regroupe trois formations autour d’un seul thème, « le temps en MTC »,dont l’axe central est identique pour chacune, Gan Zhi [à savoir les troncs et branches]. 

L’AST en est une branche, le Bazi (Bilan Energétique Chinois) une seconde et l’étude des YunQi (cinq mouvements six énergies 
) la troisième. 

Les trois études donnent au praticien la compréhension de ces modes de perception de l’être humain entre ciel et terre se nourrissant et subissant son environnement. 

C. LES METHODES : 
Les méthodes acupuncturales utilisés en AST sont les quatre études
 transmises par la tradition chinoise dans les textes classiques
 de cette médecine ancestrale :

Ling gui ba fa : donne un point principal en relation avec un des huit vaisseaux non-ordinaires du système méridiens de la MTC. Ce point est également couplé avec un second point. 

Zi wu liu zhu  (na jia fa) : dans un jour précis, les heures déterminent les points à utiliser. Séquence de douze (les heures) pour un système à base dix (les  jours). 

Na zi fa : en fonction des heures de chacun des jours des points sont conseillés pour la pratique sur un séquentiel à base douze. 

Fei teng ba fa :un séquentiel de dix heures est donnée avec les points associés, calés sur la première heure de la série des dix jours (en fonction des troncs célestes).

Les modes de calcul diffèrent d’une méthode à l’autre, en fonction soit des informations de l’heure de la date, soit du jour lui-même soit d’un calcul savant (mais simple) entre les informations en troncs célestes branches terrestres du jour additionnées à celles de l’heure. Cette dernière méthode plus complète est donnée en cadre de référence dans la recherche d’efficacité du traitement. 

Les calculs sont fait avec les précisons que les Chinois ont toujours données à ces études, à savoir en conversion en heures solaires locale vraies [HSLV]. Il est donc impératif de connaître la précision de l’heure officielle de la date recherchée et de convertir en heure solaire, (retirant soit une heure soit deux en fonction des habitudes des « heures d’été – heures d’hiver »), ainsi que du décalage départemental (entre Strasbourg et Brest comme chacun le sait il y a quarante cinq minutes de différence), sans oublier le processus de l’équation de temps qui fait varier les données d’environ quinze minutes à certains moments de l’année (en plus ou en moins). 

Des imprécisions méthodologiques ayant compromis les résultats des tentatives de certains. Cette pratique d’AST ne supporte pas l’imprécision, le résultat est là où non. La non-réponse au traitement par le patient doit d’abord conduire à repréciser les dates et en second les calculs. Les logiciels mis au point assurent ces données fiables
. 

Le praticien des aiguilles
 tient également compte de ce qui est appelé le « jour méridien » et peut également faire des liens avec les éléments de naissance du patient dans ce qui est reconnu comme l’étude des Bazi de naissance. Les chinois ont proposé un cadre d’étude très précis et suffisamment explicite, connu dans de nombreux ouvrages récents et anciens de médecine traditionnelle chinoise. L’originalité de notre travail étant d’appliquer ces méthodes à des dates différentes en fonction de l’histoire spécifique du patient.   

Les points à utiliser pour le patient, leur ordre d’implantation et leurs combinaisons possibles sont un des secrets de la réussite de cette méthodologie. 

D. LES POINTS DE CES METHODES
Les points utilisés pour ces méthodes d’AST n’ont rien de spécifiques ou réservés à cette méthodologie. Ce ne sont pas des points différents de ceux utilisés dans la pratique clinique quotidienne.  

Ils sont de deux natures : 

· les points d’ouverture des huit vaisseaux non-ordinaires : ils sont donc au nombre de huit

· les points des cinq éléments (points antiques) des méridiens principaux : ils sont donc au nombre de 5 X 12 = 60 plus six points yuan (points des méridiens yang en relation avec l’énergie des origines sur chacun des douze méridiens
). 

· Le total des points utilisé est de soixante dix points. 

Ce ne sont donc pas des points secrets ou merveilleux, ou magiques. Ces points de la méthode AST sont ceux qui gèrent à la fois les « énergies des origines » qui circulent principalement dans ces vaisseaux différents et complémentaires des méridiens principaux, et ceux de l’adéquation aux saisons et influences extérieures puisque de nature bois feu terre métal eau
.  

E. LES PROTOCOLES :
Les protocoles acupuncturaux retenus pour cette pratique de AST sont de diverses natures en fonction des objectifs du praticien et des demandes des patients.  Les protocoles se calculent en fonction des dates (dont les références sont données de façons sûre et précises).

· le « shi ming » : d’un moment de traumatisme spécifique 

· le « sheng ming » : la date de naissance du consultant

· le « sheng ming » d’une personne inter-agissante dans l’histoire du patient. 

· le « shi ming » d’une date précédant la naissance du patient

· le « shi ming » d’une date du futur, d’un événement. 

Le praticien assure son travail de thérapeute comme il  le fait depuis le début de sa formation professionnelle : il collecte les signes indispensables à son « objectivation du déséquilibre énergétique », il observe, il touche, il évalue suivant le protocole du diagnostic différentiel dont il a l’habitude. Il peut ainsi évaluer l’état énergétique de son patient, tout en connaissant son passé pathologique et son histoire de vie. Là où il lui est indispensable de modifier son travail est qu’il collecte les informations, non pas unique dans l’absolu, mais dans un espace-temps : il lui faut les dates précises et les heures lorsqu’il se passe quelque chose d’événementiel intéressant. 

F. une QUESTION : Que signifie AST ?
Cette expression est-elle vraiment bien choisie ?  C’est une question que nous osons poser : L’acupuncture est-elle ou pourrait-elle être spatio-temporelle ? Ou est-elle fondamentalement spatio-temporelle qu’il est inutile de préciser qu’elle l’est dans ce contexte spécifique. Cependant la situation français actuelle nous pousse à penser qu’il est peut-être superfétatoire de le préciser, mais pas inutile de le rappeler.  

Le terme est-il approprié puisque s’il s’agit d’acupuncture. En acupuncture traditionnelle chinoise  il est bien évidemment question du ciel et de la terre, du haut et du bas, du yang et du yin, du cercle et du carré, etc… et ainsi de ce qui explique le temps et l’espace. 

La tradition chinoise – et peut-être bien d’autres traditions – n’a jamais séparé ce qui le fut en occident à savoir la mesure du temps et donc des durées, et les mesures de l’espace donc des dimensions qui séparent les objets les uns des autres. Puisque Temps et Espace sont des notions qui structurent une pensée, des sciences, des actes, une médecine, une société, une politique, une cuisine, des arts comme ceux de la chambre à coucher ou des bouquets floraux, et biens d’autres arts…  Il est sans doute bon de confirmer, d’insister (peut-être à tord) de rappeler, d’avaliser qu’en Chine espace et temps n’ont jamais été séparé au point que lors de l’appel de l’un l’autre soit absent. Les anciens chinois ont par contre mis en place des langages, des modes d’expression, des méthodes, des outils, une écriture, qui le permette. Il serait surprenant que ce soit avec nos outils qu’ils aient pu réussir ce que nous n’avons pas réussit avec les nôtres, alors que ce sont nos outils inventés par nous. Il leur fallait une cohérence d’outils et de modes de pensée, ils ont apparemment les deux, et bien d’autres choses aussi, et  leur tradition, et la solidité de leur civilisation prouvent ce qu’ils ont à nous enseigner. Il sera nécessaire – cela s’entend dès les prémisse de la chose – de faire l’effort de s’intéresser à ces modes d’approche différents sous peine de rester un peu à la porte de ce qui se passe chez eux, pour eux, et ce depuis si longtemps sur ces sujets. 

Tout celui qui fait la démarche de s’approcher de cela avec leur esprit et dans un contexte approprié, par leur langage et leurs disciplines a eut le profit – que l’on pourrait dire (sans expérimentation suffisante) – proportionnel à leur investissement.  Ils savent donner à ceux qui savent, et offrir un sourire à ceux qui ne font pas le pas vers eux. Ils savent dire oui à une question fermée, et expliquer à celui qui dit qu’il ne sait pas mais qui montre (discrètement, mais ils savent bien déceler les différences) qu’il a appris dans les bonnes directions. Ils savent ne pas citer le chapitre 81 de Laozi qui dit qu’il n’est pas nécessaire de dire à celui qui sait, puisqu’il sait, ni de dire à celui qui ne sait pas puisqu’il ne sait pas. Ils savent accompagner un chercheur, tout comme eux savent rester des chercheurs toute leur vie. 

Or donc parler d’acupuncture c’est ipso facto dire haut et fort – sans qu’il n’y ait à redire quoi que ce soit du sujet – qu’elle ne peut être que de nature fondamentale spatiale et temporelle, consubstantielle à la notion inextricable d’espace-temps. 

Cependant il nous semblait important de ne pas tomber dans le travers occidental de séparer d’un coté ce qui est du domaine de l’espace en le limitant à ce que les Chinois maitrisent sous le vocable de Fengshui, et de l’autre coté ce qu’ils maitrisent tout autant sous le vocable – tout autant chinois – de Bazi. 

Fengshui-Bazi est une réalité concrète de ces sciences étrangères à notre corpus universitaire.  Réalité  chinoise concrète et palpable qui occupent leur esprit tout autant que nous en occident nous savons gérer – à titre d’exemple – l’étiquette, le savoir vivre, le respect des classes sociales, le respect que nous nous devons d’avoir pour les institutions et les mythes de notre société si bien structurée (et bien d’autres choses encore).  Ces réalités concrètes chinoises leur permettent d’avoir su tenir si longtemps des secrets d’équilibre, de santé, de qualité de vie, de sagesse, d’écologie, etc… même si pour diverses raisons, le siècle précédent (ayant tellement fit bouger les particules élémentaires de la matière),  les auraient fait un peut perdre la tête de la modération. Les traditions peuvent se perdre, l’occident en sait quelque chose, mais la Chine montre bien qu’elle n’a jamais réussit ce malheur. 

.

RECUEIL

DE CAS 

CLINIQUES

Ce travail d’écriture a été réalisé par des praticiens des méthodes chinoises traditionnelles et diplômés d’AST du CSO. Ce qui est présenté dans ce document est un extrait des cas étudiées et consigné dans un document du CSO : « étude de cas cliniques »[Voir liste des publications du CSO sur le site chine.org] . Dans le présent extrait n’est présenté que trois études. Le document final en contient plus de douze.  

COMPTE RENDU DE TRAITEMENT ACUPUNCTURAL

Ces cas cliniques sont présentés par un praticien en Médecine Traditionnelle Chinoise, docteur en Médecine Vétérinaire, diplômée de la Faculté Paris XIII et en AST du Cso : le Docteur Catherine Germain (91) qui pratique l’acupuncture traditionnelle et l’AST en spécialisation. 

Cet écrit est composé de deux cas particuliers :

· cas clinique N°1 : Béatrice

· cas clinique N°2 : Emilie
A. CAS CLINIQUE   EXEMPLE N°1 

1. Présentation du cas clinique :

Béatrice, née le 2 mars 1957 à Tonneins  à 06h15 (département : 47).

 Infirmière libérale : Béatrice ne lâche jamais sa clientèle surtout constituée de personnes âgées en maintient à domicile. Elle ne prend jamais de vacances. 

Femme sportive (ayant pratiqué le marathon et le parachutisme), elle aime le théâtre et les expos de peinture. Elle a suivi des cours variés pour compléter sa boîte à outil professionnelle (homéopathie, méthode Dany Bois). Béatrice pratique aussi la sophrologie.

Mère de 3 enfants, elle est très protectrice et continue de suivre attentivement leurs études comme leur santé. Surtout pour la deuxième qui a été opérée récemment d’une côte cervicale, présente une endométriose et souffre d’un kyste à l’ovaire.

Divorcée en 2002, elle a de bonnes relations avec son ex mari chez qui elle va souvent pour voir ses deux derniers enfants : elle amène alors les plats qu’elle a préparés.

Elle a un ami : divorcé, consultant pour des compagnies pétrolières, souvent en voyage, qu’elle voit fréquemment bien que n’envisageant pas de vivre avec lui. Ce dernier reste très lié à son ex-femme et surprotège ses enfants. Leurs relations sont souvent tendues

Son enfance a été difficile notamment par rapport à : 

- un père alcoolique et violent qui levait fréquemment la main sur ses enfants. 

- un de ses frères : de qui elle a subi les attouchements réguliers et qui se masturbait sur elle.

Elle a rompu très jeune ses relations avec ses parents.

Elle en garde : 

· un sentiment permanent d’insécurité qui est souvent évoqué en consultation 

· et qui se traduit par une inquiétude 

· ainsi que des pensées ressassées :

· surtout autour de la santé 

· et des études des enfants.

1. Les informations factuelles :

Antécédents : 

· mastose douloureuse après une IVG en 1994, 

· opérée d’une tumeur bénigne au sein Droit en 1995  

· hernie hiatale 

· quelques migraines oculaires  

· parfois insomnies 

Symptômes : 

· arthrose douloureuse des deux pouces depuis 2007  avec port d’orthèses nocturnes. 

· scapulalgies : cela ne l’empêche pas de travailler bien qu’elle ait souvent des  patients lourds à remuer.

· fibrome hémorragique traité hormonalement : elle espère échapper à la chirurgie car elle est en péri ménopause avec quelques rares bouffées de chaleur bien supportées. 

2. Plan thérapeutique :

a) Les premiers contacts avec le patient :
Sa demande principale est de retrouver plus d’équilibre et une prise de recul. Elle espère pouvoir se sentir moins fatiguée.

b) Les premiers contacts avec l’AST : 

Début du traitement en AST en septembre 2009 

1ère  séance 16 / 09/ 09  

· Elle se sent fatiguée 

· et elle se sent insécure  

· elle présente de fortes hémorragies utérines 

Je demande une recherche d’événement causal pour insécurité : elle repense à l’annonce de l’accident de voiture survenu à sa maman en décembre 1969 et qui l’avait défigurée. Cette annonce lui avait déclenché une amnésie et ses réactions lui ont été décrites par ses sœurs : elle n’arrêtait pas de prier… puis elle revoit l’image de sa mère à la maison avec un voile sur la tête pour cacher qu’elle était défigurée.

C’est alors que son père a commencé à boire beaucoup plus et à devenir ultra violent alors que sa mère était comme « absente ». 

C’est de cette annonce d’accident qu’elle date précisément son sentiment d’insécurité. Recherche de date auprès de sa mère et ses sœurs.

Pour cette séance, je puncture son propre « sheng ming »[ sa date de naissance] : 
Date du traitement : 16 / 09/ 2009

Points utilisés : chong mai 4Rt 6MC + 8F

c) La séance suivante avec l’AST : 

· 2ème séance 28/09/09 

Résultats de la séance précédente : 
· ses sensations physiques sont équivalentes 

· mais elle sent qu’elle va de nouveau de l’avant. 

· elle vient de s’inscrire à la fac en psycho. 

· elle a fait les recherches de dates.

Elle a fait un rêve très dérangeant de quelqu’un dans son lit qui lui touchait l’épaule et le mamelon ce qui l’a réveillée.

Je choisi de puncturer le « shi ming » de l’accident maternel 

accident : le 29/12/1969 à Clairac (47) à 20h : 

Date du traitement : 28 / 09/ 2009

Points utilisés : yin wei 6MC 4Rt + 65V 42E

d) La séance suivante avec l’AST : 
· 3ème séance 12/10/09 
Résultats de la séance précédente : 
· bonne amélioration sur la douleur des mains 

· mais déclenchement d’un grand besoin de prier comme au moment de l’accident (alors qu’elle n’est pas du tout pratiquante) et d’idées suicidaires matinales qui passent très vite. 

· Elle ressasse et semble chercher les sources d’inquiétude pour ses enfants 

· se sent toujours en insécurité malgré une amélioration physique notable.

Je puncture à nouveau son « sheng ming »

Date du traitement : 12/10/2009

Points utilisés : chong mai 4Rt 6MC + 8F

e) La séance suivante avec l’AST : 
· 4ème séance 22/10/09 

Résultats de la séance précédente : 
· l’amélioration physique continue (sauf épaules) ; 

· fin des idées suicidaires, des prières et du ressassement. 

· elle parle d’elle en premier, 

· moins de soucis par rapport aux enfants.

Je puncture à nouveau son « sheng ming »

Date du traitement : 22/10/2009 à 18h00

Points utilisés : chong mai 4Rt 6MC + 8F

f) La séance suivante avec l’AST : 

5ème séance 12/11/09 

Résultats de la séance précédente : 
· Bien, 

· légère reprise des angoisses, 

· pas d’hémorragie.

Je vais tenter de puncturer le « Sheng ming » de sa mère 

Date du traitement : 12/11/2009 

Points utilisés : Yin Qiao + 11GI

Réaction au cours de la séance :

Après une dizaine de minutes : 

· elle ressent des frissons et du froid

· douleur au  41E

En fin de séance elle se sent couchée sur le côté droit et a besoin de vérifier son horizontalité.

g) La séance suivante avec l’AST : 

6ème séance 24/11/09 

Résultats de la séance précédente : 
· Bon dynamisme, 

· baisse de l’insécurité, 

· plusieurs initiatives 

· mais grande fatigue physique.

Elle débute la séance en exprimant de la colère contre son ex mari qu’elle trouve à l’origine de son surcroît de responsabilités : il se trouve lié à la plupart des choses difficiles (divorce, IVG). Beaucoup de colère rémanente.

Je choisi de puncturer le « sheng ming » de l’ex mari 

Date du traitement : 24/11/2009 

Points utilisés : Yin qiao + 5Rt 41E

Réaction au cours de la séance :

Peu d’effets au décours de la séance.

h) La séance suivante avec l’AST : 
7ème séance 07/12/09 

Résultats de la séance précédente : 
Ne se sent pas  exister. 

· Rechute de l’insécurité 

· et de la culpabilité. 

· Rêves de voleurs.

· Douleurs cervicales.

Je reviens à son propre « sheng ming » : 

Date du traitement : 07/12/2009 

Points utilisés : chong mai 4Rt 6MC + 8F

Réaction au cours de la séance :

Elle ressent un grand apaisement pendant la séance. 

i) La séance suivante avec l’AST : 
8ème séance 23/12/09 

Résultats de la séance précédente : 
· Elle se sent exister à nouveau indépendamment des autres 

· mais ressent encore beaucoup de colère par rapport à eux qui ne voient pas ses soucis. 

· Elle se sent forcée de faire, piégée. 

· Les douleurs de nuque se poursuivent.

Nous n’avons pas encore touché l’acteur principal du drame de son enfance

Je choisis de puncturer le « sheng ming » de son frère  (incestueux : le responsable des attouchements sexuels qu’elle subit dans son enfance).

Date du traitement : 23/12/2009 à 15h00

Points utilisés : 5TR 41VB + 2F.

Réaction au cours de la séance :

Un grand apaisement est décrit en fin de séance. 

j) La séance suivante avec l’AST : 
9ème séance 01/02/10 

Résultats de la séance précédente : 
· Elle se sent bien plus centrée 

· et plus du tout « forcée ». 

· En lien avec le tissu familial et social.

· Elle se plaint de l’attitude égoïste et peu valorisante de son ami  

· fatigue et douleurs aux pouces.

Je la replace une nouvelle fois dans son propre « sheng ming »
Date du traitement : 01/02/2010 

Points utilisés : chong mai 4Rt 6MC + 8F

3. Conclusion :

Au cours de ces neuf séances d’acupuncture exclusivement spatio-temporelles nous avons pu observer plusieurs points :

· que le « sheng ming » du consultant apporte des résultats probants et fiables : 

· amélioration de son état physique

· amélioration de son état psychique

· aide à la décision et à la réalisation de nouveaux projets

mais ne règle pas les chocs inclus dans une date précise

· que le « shi ming » d’un événement apaise celui qui l’a subit 

· que le « sheng ming » d’une personne sur une personne ayant souffert de cette relation est également efficace afin de se libérer d’une emprise. 

Les séances ayant touché les acteurs principaux de son enfance ont donné des résultats flagrants sur le plan psychologique. 

Le moment charnière de sa vie passe par sa :

· mère accidentée : l’accident de voiture survenu à sa maman en décembre 1969 (qui à défigurée cette dernière), est une date articulaire dans la vie de cette famille. 

· Le traitement sur la date de l’accident « shi ming » améliore les mains de la patiente 

C’est alors qu’empirent les relations avec son :

· père alcoolique : qui a des gestes violent sur ses enfants donc sur elle qui tente de s’interposer lorsqu’il s’en prend aux plus petites et qui sera mise en joue par son géniteur 

Personne ne l’aide face au :

· frère incestueux : 

· grand soulagement physique et émotionnel en utilisant le « sheng ming » [la date de naissance du frère] : elle se sent libéré d’un poids et cela lui permet de se sentir centrée sur elle-même et sur sa vie relationnelle. Amélioration également dans ses exigences – légitimes – à la relation  à son ami.  

· mari 

· qui est à l’origine de : divorce  et IVG (chocs psychologiques importants dans la vie d’une femme)

· dont elle se sépare

· mais qui reste proche : divorce cependant (choc émotionnel)

· ami : 

· qui ne comprend pas les responsabilités qu’elle doit assumer

· qui ne la soutient pas

On peut imaginer faire un lien entre :

- ses signes cliniques physiques et psychiques:

· la tumeur bénigne au sein Droit opérée en 1995

· les fortes hémorragies utérines 

· son insécurité récurrente

· ses troubles du sommeil

· ses culpabilités 

- ses difficultés avec la violence des hommes :

· les attouchements de son frère

· le divorce d’avec son mari

- les colères contre les hommes de sa vie: 

· son père violent : 

· son frère incestueux :

· son mari qu’elle quitte (mais qu’elle fréquente paisiblement) 

· son ami actuel : qui n’est pas à la hauteur de ses attentes à elle

Suggestion psychologique de son comportement :

En temps que mère protectrice : que protège-t-elle le plus ?:

- ses enfants 

- ses secrets à elle ? 

En temps qu’infirmière : qui ne lâche jamais ton travail, qui ne prend pas de vacances, et qui « serre de ses petits poings ce qu’elle ne veut pas lâcher » et donc qui a mal a ses pouces, et à ses épaules. Qui de plus a la résistance et la résilience des marathoniens.  Son incapacité à s’arrêter de travailler est une sorte de course en avant dont elle est d’ailleurs consciente. Cette prise – excessive –  de responsabilités est le reflet des culpabilités inhérentes aux traumatismes de l’enfance.
En temps que femme, sa relation aux hommes (père, frère, mari, ami…) reste confuse : elle entretien une relation « fraternelle » avec son ex mari et joue plutôt un rôle « maternel » avec son ami actuel… 

Il reste encore des symptômes physiques dont nous avons des difficultés à la débarrasser. 

Ils peuvent être mis en perspective de son vécu  

· la mastose douloureuse après une IVG en 1994, la tumeur bénigne au sein Droit opérée en 1995 ne sont pas sans rapports avec sa relation à la mère, à sa propre culpabilité et à sa place en tant mère elle-même 

· la hernie hiatale montre bien que le passé n’est pas digéré et laisse encore des aigreurs

· quelques migraines oculaires  

· parfois insomnies 

J’hésite sur la technique à suivre : insister sur les moments qui ont eu le plus de résultats, son propre « sheng ming », chercher encore ailleurs… ?  Où encore creuser : on peut imaginer que la puncture de la date de naissance du père pourrait la soulager du poids de sa violence… celle de la mère lui a bien permis de se soulager du poids de secrets …

2. CAS CLINIQUE   EXEMPLE N°2 

a) Présentation du cas clinique :

Émilie, née le 23 septembre 1938 à Sèvres dans les Hauts de Seine (92) à 01h 50 (01h08 HSLV) est une belle dame à la retraite à la vie bien remplie qu’elle partage avec son compagnon depuis 8 ans. Elle pratique le yoga et la marche et se trouve dans une bonne forme physique. 

Elle parle d’une tristesse latente… « depuis toujours ». Elle se sent solitaire.

Née à la déclaration de guerre, sa petite enfance est marquée par la sous-nutrition. 

Elle est la deuxième d’une fratrie de trois. 

Elle dit son enfance heureuse.

Mariée en 1959, elle a trois enfants deux filles nées en 1960 et 1961 puis un garçon né en 1962 et non désiré car, à cette période, son mari est en Allemagne. Il a été conçu lors d’une « permission ».

Cette dernière grossesse est très mal vécue. Ses deux filles sont encore très petites et demandent beaucoup d’attention. De plus ce garçon, né avec un hypospadias, a de grosses difficultés de digestion. 

Elle apprend que son mari va la quitter en été 1985. Elle devient momentanément anorexique et sa voix change. Le divorce a lieu. Elle se met à travailler dans plusieurs domaines successifs. Avant sa retraite, elle sera pendant 6 ans la secrétaire d’une association de médecins acupuncteurs.

Très belle femme, elle aura plusieurs compagnons successifs et une sexualité active. Elle en parle avec un certain détachement. A la suite d’une séparation en 1996, elle entamera une psychothérapie qui durera 3 ans. Son mari reste toujours présent dans ses pensées.

Son fils, après un accident – qui avait eu des incidences au niveau cervical – tombe en état de « locked’in syndrome » en 1992. Elle ira le voir tous les jours à La Salpétrière pendant deux ans. « L’enfer ». 

Le choix de l’euthanasie en établi en consensus avec sa famille (elle a une sœur médecin). Cela sera mis en œuvre le 29 décembre 1994 à 23h. Mais le cœur du jeune homme ne s’arrête pas. La famille se retrouve le lendemain pour recommencer. Gilles décède le 30 décembre 1994 à 23h10.

b) Les informations factuelles :

Antécédents : Née avec un gros retard par rapport au terme. Sa sous nutrition qui commence dès l’allaitement qui s’arrête quand elle a trois mois, car le lait de sa mère est déclaré « empoisonné » suite à un traitement contre le ver solitaire. S’ensuit une perte de poids importante avant qu’elle ne soit nourrie au Pélargon. 

· Elle a de nombreuses otites. 

· Ses règles, survenues à 11 ans et demi sont très irrégulières.

· Elle est opérée des varices en 1970

· Elle est hystérectomisée à 33 ans (1971) pour fibrome hémorragique

· Opération des hémorroïdes en 1978.

· Thyroïdectomie partielle en 2005 (lévothyrox)

Symptômes :

 - Elle est essentiellement gênée par une constipation si ce n’est opiniâtre, au moins chronique. Ses selles sont très sèches. C’est ce qui la fait consulter : elle aimerait que ses intestins soient moins paresseux. 

- Elle aimerait aussi avoir plus d’enthousiasme pour faire les choses.

2. Plan thérapeutique :

1. Les premiers contacts avec le patient :
Elle vient en consultation pour sa constipation. Mais se raconte très vite et très facilement. Son passif me fait lui parler de l’Acupuncture Spatio-Temporelle et elle est immédiatement partante pour démarrer un processus thérapeutique avec l’AST. Après sa première consultation elle part avec un certain nombre de dates à rechercher. Elle m’a déjà donné la date de la mort de son fils. Elle exprime directement sa culpabilité de n’avoir pas désiré cet enfant.

2. Les premiers contacts avec l’AST : 
Début du traitement en AST en mai 2009 

1ère  séance : le 26 mai 2009 

La séance précédente « classique » l’a beaucoup aidée. Elle se sent en forme.

Elle continue de raconter sa vie, rajoutant des détails… Malgré un détachement apparent, l’émotion – contenue – remonte parfois

Je choisis de piquer le  « shi ming » du décès de son fils 

sachant que les points de linggui bafa correspondent à ceux de sa propre naissance à elle.

Date du traitement : 26/05/2009

Points utilisés : Ren Mai 7P 6Rn + 8C

Réaction au cours de la séance :

Pendant la séance, elle a une forte impression de s’enfoncer dans la table. Elle ressent des picotis et une douleur récurrente au 7P.

c) La séance suivant avec l’AST : 

2ème séance 20 juillet 2009 

Résultats de la séance précédente : 
Après la séance pendant trois jours, elle a eu une hyperactivité rénale. Ses intestins sont OK même si un petit voyage avait compliqué le transit. Elle se sent un peu plus optimiste

Elle me reparle de la séparation d’avec son mari, de l’anorexie qui a suivi et du changement instantané de sa voix.  Cette douleur est toujours présente. Sans vouloir hiérarchiser, cela la touche plus dans sa propre essence que le décès de son fils.

Je pique le moment où son mari lui a dit qu’il la quittait : 

« shi ming » le 4 mai 1985 à 19h00 :. Dai Mai 67V 1Rn
Pour information le moment de naissance de son fils « sheng ming » (du fils) est également Dai Mai (+ 6TR et 45 E)  

Date du traitement : 20/7/2009

Points utilisés : Dai Mai 41VB 5TF + 67V 1Rn

Réaction au cours de la séance :

Elle ressent :

· une forte douleur au 41VB gauche 

· et  comme une forte sensation de drainage dans les bras

d) La séance suivant avec l’AST : 

3ème séance 11 août 2009 

Résultats de la séance précédente : 
Elle s’est sentie très très bien dans les jours qui ont suivi la séance.

Elle prépare sa semaine de pèlerinage vers St Jacques de Compostelle. Cela la stresse un peu.

Je refais la même séance que la dernière fois.

Date du traitement : 11/08/2009

Points utilisés : Dai Mai 41VB 5TF+ 67V 1Rn

e) La séance suivant avec l’AST : 

4ème séance 27 novembre 2009 

Résultats de la séance précédente : 
Son pèlerinage a été bien vécu bien qu’éprouvant à cause de la chaleur. Elle est fatiguée et des douleurs au genou gauche se sont déclarées. 

J’ai pratiqué une acupuncture classique début septembre et début novembre qui ont bien amélioré le tableau. 

Mais un nouveau choc sur le genou a relancé la douleur.

Je décide d’utiliser son « sheng ming » pour réharmoniser son tableau clinique

Date du traitement : 27/11/2009 

Points utilisés : Ren Mai 7P 6R + 7R 

Réaction au cours de la séance :

Elle ressent une grande brûlure sur le trajet VB (34 au 38) pendant 5 à 10 mn.

Réaction après la séance :

En février 2010 j’aurai des nouvelles me disant que les douleurs au genou étaient labiles et donc gérables. Elle souhaitait malgré tout tenter d’établir un diagnostic plus précis de l’origine de ces douleurs. 

4. Conclusion :

Lors du prochain rendez-vous sollicité, j’aimerais peut-être revenir sur la date de naissance de son fils… 

Dans ma pratique, le choix de la date reste le point délicat de la méthode. 

Dans de tel cas par la diversité des chocs d’une vie, le protocole à suivre en AST est important. Sans qu’il n’y ait de lois définitives il est bon de suivre une méthode : 

· les dates les plus proches peuvent être prises avant les plus anciennes, 

· les plus marquantes avant les moins chargées émotionnellement, 

· et périodiquement le retour à son « sheng ming » de naissance ayant une vertu d’harmonisation de son état eut égard aux chocs rencontrés.

 Cependant chaque praticien est seul devant son patient et doit évaluer ce qui peut-être retenu comme succession appropriée. Les résultats obtenus et les encouragements du consultant étant également à considérer.  

Enfin, l’application de la méthode demande une extrême rigueur  dans l’application du protocole mais aussi dans la détermination du moment dont on estime qu’il a laissé une trace sur laquelle il faut intervenir. Cela n’est pas toujours aisé à obtenir… 

COMPTE RENDU DE TRAITEMENT ACUPUNCTURAL

Ce travail d’écriture a été réalisé par un praticien acupuncteur, docteur en Médecine et diplômé en AST du Cso :

 le Docteur Thierry BERGERY (41) qui pratique l’acupuncture traditionnelle et l’AST en spécialisation. 

CAS CLINIQUE   EXEMPLE N°1  

1. Présentation du cas clinique :

Cas de  Mme F. Odile  née le 28/08/1952  à  SEAULIEU,  21

Dame venant  me voir pour un eczéma suintant purulent cou, bras, main, pied, et thorax. 

A eu déjà de l’eczéma à l’adolescence. 

Sa poussée est apparue deux jours après avoir découvert que son mari la trompait. Elle l’a découvert le 15/02/2010 à midi. Depuis elle sent une pression intérieure qui apparaît entre 18 et 20h et l’eczéma coule vers 1h du matin

2. Thérapie proposée :

1. Plan thérapeutique :

1. Première séance : AST

En AST je prends l’événement déclencheur : 15/02/2010 à midi.

le « shi ming de l’annonce » 

Points utilisés : 

Point Binôme de l'heure : N°31 Jia - Wu

- Ling gui Ba Fa : DU MAI

- Zwlz najiafa : Jour méridien. F  

- Nazifa : (7 C-) (2Rt+)

- Fei teng Ba Fa : 4Rt

Ce que je me propose de faire : 3 IG  62V et (7 C-) (2Rt+)

Les deux derniers points ne sont pas puncturable car peau à vif. 

Lors d’une journée de travail avec Claude SIMMLER,  nous avions parlé des correspondances entre points et  binômes. 

Vu les problèmes relationnels, je regarde la colonne du mois dans le Bazi ;  

c’est le binôme N°45 qui est associé au 41 E. 

Traitement acupunctural

Pour la première séance je me propose de faire 3 IG  62V et 41 E 

Résultat :

Résultat après la séance : 

7 jours plus tard l’eczéma a diminué de plus de 50% . 

2. la séance suivante avec l’AST :

je refais le même traitement 

Traitement acupunctural

Points utilisés : 3 IG  62V et 41 E
Résultat :

Résultat après la séance : 7 jours après encore une grande amélioration 
3.  la séance suivante avec l’AST :

je prends alors les données de l’heure de naissance :

28/08/1952  à  SEAULIEU,   21

Binôme de l'heure : N°53  Bing - Chen

le « Sheng ming de naissance ». 
Ling gui Ba Fa : YIN QIAO

Zwlz najiafa : Jour méridien : C  

Nazifa : (45 E-)(11 Gi+)

Fei teng Ba Fa : 6MC

Résultat :

Résultat après la séance : 

Elle me téléphone 8 jours après comme quoi l’eczéma revient depuis deux jours.

En discutant avec son mari elle a appris  que son ex maîtresse fait du yoga avec le même professeur qu’elle et pourrait être dans le même groupe. Elle décide de ne pas lâcher ses cours et y va; la poussée est dans la nuit qui suit la séance. 

4. la séance suivante avec l’AST :

Traitement acupunctural 

Pour la puncturer je décide de revenir  aux données de l’événement de départ que je fais 

« Shi Ming » de l’événement : 

Points utilisés : 3 IG  62V et (7 C-) (2Rt+) 

Résultat :

La poussée s’arrête en trois jours et depuis tout va bien.
3. Conclusion de plan thérapeutique : 
De la possibilité d’autres points à la répétition des points liés à des événements. 

COMPTE RENDU DE TRAITEMENT ACUPUNCTURAL

Ce travail d’écriture a été réalisé par un praticien acupuncteur, docteur en Médecine et diplômé en AST du Cso :

 le Docteur André ROUSSEAU (79) qui pratique l’acupuncture traditionnelle et l’AST en spécialisation. 

Cet écrit est composé de deux cas particuliers : en cours de traitement

· cas clinique N°1 : Alain

·   cas clinique N°2 : Brigitte

CAS CLINIQUE   EXEMPLE N°1  

1. Présentation du cas clinique :

     Histoire d’Alain né le 13-09-1961 à 10h55 à Niort 79

Très mal depuis une séparation conjugale difficile avec :

· angoisse, 

· corps douloureux, 

· travail difficile (dirige un centre de jeunes en difficultés).

En 1990 opéré de hernies discales L4L5 et L5S1.

Suivi en thérapie par un psychiatre avec antidépresseurs et anxiolytiques : les séances tournent toujours autour de son père et de ses rapports impossibles avec lui de son vivant. A signaler que son père dirigeait une maison de retraite : « C’est la même histoire que moi !»  

Date de naissance du père : 26-11-1919 à Tours 31 à 8h

Date du décès du père : 23-8-1986 à Niort 79 à 18h

En ling gui ba fa :

· Le shi ming du père (décès) : 
6Rn-7P 

· Le sheng ming du père : 

6Rn-7P

· Le sheng ming d’Alain : 

6Rn-7P

On peut comprendre qu’il peut s’agir de la même histoire.

2. Thérapie proposée :

Première séance : AST

Le 25-6-2010 je lui ai fait : 6Rn-7P bilatéral en commençant par le côté gauche. 

Traitement acupunctural :

Date de la puncture : 25/06/2010

Points utilisés : 6Rn 7P
Résultat :

Résultat au cours de la séance :

En cours de séance il revoit d’abord la dureté et la violence de son père, puis peu à peu tout s’apaise et un moment donné il me dit : « c’est fini ». 

Je retire les aiguilles mais il me demande de revenir.

CAS CLINIQUE   EXEMPLE N°2  

1. Présentation du cas clinique :

    Histoire de Brigitte née le 07-08-1957 dans le Nord à 19h

Douleurs par crises hyperalgiques du coin externe de l’œil gauche non calmées par les différents antalgiques les plus puissants (vue au centre anti douleur) survenues depuis une 2ème intervention pour neurinôme du VIII.

· 24-05-1985 : goître thyroïdien opéré à 08h15 à Paris

· 30-05-2001 : 1ère intervention sur neurinôme de l’acoustique à gauche à 08h30 à Paris

· 04-06-2004 : 2ème intervention sur neurinôme du nerf auditif à 08h30 à Paris.

Séquelles de la 2ème intervention : paralysie faciale massive et surtout ces crises douloureuses rebelles.

Etant donnée la distance existant entre mon domicile et le sien (400 km) car elle habite près de chez mes enfants, j’ai fais faire d’abord des projections d’énergie toutes les semaines avec un petit résultat sur les crises, puis j’ai commencé un traitement à l’aiguille.

2. Thérapie proposée :

1. Première séance : AST

Le « sheng ming » de naissance :

Le 23-12-2009 j’ai fait les points correspondant à son sheng ming : 6Rn-7P. 

Traitement acupunctural :

Date de la puncture : 23/12/2010

Points utilisés : 6Rn-7P.
Résultats :

Résultat pendant la séance :

Le pouls très tendu et dur est devenu souple en fin de séance 

et une grande détente s’est installée. 

Les jours suivants :
Dans les semaines suivantes : 

· raréfaction des crises douloureuses de l’œil 

· et surtout réduction de leur intensité.
2. la séance suivante avec l’AST :

Le 06-04-2010 j’ai fait le « shi ming » de la 1ère  intervention sur le neurinôme : 41VB-5TF bilatéral et 3F à gauche. 

Traitement acupunctural :

Date de la puncture : 06/04/2010

Points utilisés : 41VB-5TF + 3F
Résultat :

Résultat après la séance : 

Arrêt des crises, 

mais persistance d’un œil inflammatoire.
Les jours suivants :
Je dois la revoir dans quelque temps. 
Je lui ferai de nouveau ces points.

� Texte de présentation de l’AST donné lors des présentations dans les congrès : Strasbourg congrès mondial en 2009 et Rothenburg congrès national en Allemagne en 2010. 


� TIAN GAN DI ZHI


� Yun.Qi : chapitres 66 à 74 du suwen


� Ces pratiques sont étudiées en détail avec les informations pratiques pur le calcul dans un ouvrage : « Etude sur les troncs célestes branches terrestres » CSO 1982. 


� Les références de ces textes chinois traduits par le CSO sont données dans les ouvrages d’études : voir liste sur le site de l’école. 


� Ils sont assurés par deux équipes : informaticiens, et professeur de physique de la fac ayant assurés la mise en place et le contrôle des outils informatiques.  


� Il faut également préciser que les praticiens utilisant la projection d’énergie ou les stimulations des points par massage (ou autres pratiques) trouvent un profit évident à l’utilisation de la méthode AST. 


� Les points yuan des méridiens yin étant couplés avec les points « yu » (comme chaque acupuncteur le sais).


� Revoir à ce sujet les documents : « lecture énergétique de la théorie des cinq éléments » LAF01 ; et « lecture mathématique de l’espace-temps » LAF02 du CSO.





CERCLE SINOLOGIQUE DE L OUEST                    Page :  1

